
 

Dohoda o dočasném zajištění osobní péče o dítě (hlídání) 
Dobrá rodina o.p.s., se sídlem Klimentská 1246/1, 110 00, Praha 1, IČ: 24286664, jednající ředitelem Zdeňkem 
Soudným, jako doprovázející organizace Klienta, dále jen „DR“, zastoupena zaměstnancem:  

Jméno a příjmení  E-mail:                                      @dobrarodina.cz 

a 

Jméno a příjmení  Narozen  

Adresa pobytu  PSČ  

 

E-mail  Telefon  

jako osoba, jíž bylo dítě/děti svěřeny do náhradní rodinné péče, dále jen „Klient“; a 

Jméno a příjmení  Narozen  

Adresa pobytu  PSČ  

 

E-mail  Telefon  

jako osoba poskytující dočasnou osobní péči o dítě na základě této dohody, dále jen „Pečovatel“, 
spolu uzavřeli tuto Dohodu o dočasném zajištění osobní péče o dítě (hlídání), jejímž předmětem je dočasná krátkodobá 
a/nebo celodenní osobní péče Pečovatele o dítě/děti: 

Za správné a úplné vyplnění odpovídá Klient! 
Dítě (děti) svěřené do náhradní rodinné péče Klienta, jímž poskytne dočasnou péči Pečovatel: 

 Jméno, příjmení, rok 
narození dítěte 

Zdravotní potřeby a omezení (alergie, stravovací omezení, léky)  
Specifické potřeby dítěte a jiná sdělení ohledně dítěte. 

1  
 
 

 

2  
 
 

 

3  
 
 

 

Každé z dětí, dále jen „Dítě“. 

Zaškrtněte 
ANO, pokud 
souhlasíte: 

PROHLÁŠENÍ PEČOVATELE 
Za správné a úplné vyplnění odpovídá Pečovatel! 

Pečovatel výslovně a čestně prohlašuje, že: 

ANO ☐ je plnoletý a plně svéprávný; 

ANO ☐ je bezúhonný - nebyl pravomocně odsouzen za žádný trestný čin;  
ani za přestupek v oblasti proti veřejnému pořádku a/nebo proti občanskému soužití) 

ANO ☐ je zdravotně způsobilý k péči o Dítě (a to i s ohledem na specifika a potřeby Dítěte); 

ANO ☐ je schopen a ochoten se po danou dobu osobně adekvátně postarat o Dítě; 

ANO ☐ je si vědom plné odpovědnosti za Dítě během péče o Dítě; 

ANO ☐ má zkušenosti s péčí o děti;  

ANO ☐ 
 

osobní péče dle této dohody bude u Pečovatele spadat do příležitostné činnosti  
podle § 10, odst. 1, písm. a, zákona č. 586/1992 Sb., o daních z příjmů; 

ANO ☐ seznámil se s informacemi o specifikách dětí v NRP, viz Příloha č.1 této dohody; 

ANO ☐ seznámil se s výší a podmínkami odměny za hlídání v dokumentu 
„PRAVIDLA POSKYTOVÁNÍ SLUŽEB KLIENTOVI“, dostupnými na: 
https://dobrarodina.cz/naspolecneceste/ a souhlasí s nimi; 

https://dobrarodina.cz/naspolecneceste/


 

1. DR a Klient se po vzájemné konzultaci dohodli, že v nejlepším zájmu Dítěte je, aby v daném případě, 
specifikovaném v Plánu výkonu pěstounské péče (PVPP), poskytl Dítěti krátkodobou a/nebo celodenní péči 
Pečovatel. 

2. Tato dohoda obsahuje rámcová ujednání o poskytnutí osobní péče Dítěti Pečovatelem. Konkrétní péče o 
dítě Pečovatelem (hlídání) na základě této Dohody je možná pouze za předpokladu předchozího, 
výslovného, písemného souhlasu DR (sms, e-mail, zápis v PVPP apod.), který bude obsahovat: hlídané 
Dítě, datum, místo a rozsah hlídání Pečovatelem. 

3. Podmínky, místo, čas a způsob předání Dítěte si dohodnou Klient a Pečovatel. 
4. Klient je povinen Pečovateli předat spolu s Dítětem veškeré nezbytné léky, pomůcky a potřeby, zdravotní 

pomůcky, nezbytné hračky apod. a sdělit Pečovateli aktuální zdravotní stav a aktuální potřeby Dítěte. 
5. Od okamžiku převzetí Dítěte od Klienta, do okamžiku předání Dítěte Klientovi, Pečovatel odpovídá za řádný 

dohled a péči o Dítě, kterou je povinen vykonávat osobně – Pečovatel není oprávněn předat dohled nad 
Dítětem jiné osobě. 

6. Pečovatel výslovně prohlašuje, že veškerá „Prohlášení Pečovatele“ vyplnil pravdivě. Pokud dojde, po dobu 
trvání této dohody, ke změně v nějakém z prohlášení, je Pečovatel povinen o této skutečnosti bezodkladně 
informovat DR. 

7. Pečovatel bere na vědomí, že DR si na základě jeho sdělených osobních údajů vyžádá kontrolu opisu 
rejstříku trestů a rejstříků přestupků u příslušného krajského úřadu (Magistrátu hl. m. Prahy) v souladu s 
§49a odst.4 písm. a) zákona o sociálně-právní ochraně dětí (zák.č.359/1999 Sb.). V případě, že tento opis 
bude s ohledem na jmenované ustanovení závadný, nemůže Pečovatel nadále vykonávat osobní péči o Dítě 
na základě této Dohody. 

8. Pečovatel jako příjemce odměny za péči o Dítě (příjmu z příležitostné činnosti) bere na vědomí, že 
vyplácený příjem (odměna) nebyl jeho plátcem (DR) zdaněn. V důsledku toho je povinen postupovat podle 
ustanovení zák. č. 280/2009 Sb., daňový řád ve znění pozdějších předpisů a dále podle ustanovení 
zák.č.586/1992 Sb., o daních z příjmů. 

9. Pečovateli za řádnou osobní péči o Dítě náleží odměna ve výši a za podmínek specifikovaných v interním 
dokumentu DR - „PRAVIDLA POSKYTOVÁNÍ SLUŽEB KLIENTOVI“ - https://dobrarodina.cz/naspolecneceste/. 

Odměna bude Pečovateli vyplacena DR do 65 kalendářních dnů od odsouhlasení „Žádosti o úhradu odměny 
za osobní péči o dítě“ Pečovatelem a Klientem, na bankovní účet uvedený v této žádosti.  

10. DR si vyhrazuje právo podmínky odměny za hlídání, její výplaty a výši jednostranně upravit či změnit. O této 
změně je DR povinna informovat ostatní smluvní strany. 

11. Tuto dohodu je jakákoliv smluvní strana oprávněna vypovědět, a to i bez udání důvodu, s okamžitou 
platností a účinností, a to doručením výpovědi zbývajícím smluvním stranám.  

12. Tato dohoda je vyhotovena ve třech stejnopisech, z nichž každá ze smluvních stran obdrží po jednom z nich. 
Smluvní strany si tuto dohodu přečetly a bezvýhradně s ní souhlasí, přičemž na důkaz připojují vlastnoruční 
podpisy.  
 
 

V______________________________dne______________202__________ 
 

Za DR Za Klienta Za Pečovatele 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://dobrarodina.cz/naspolecneceste/


 
Příloha č.1: Jak porozumět dítěti z náhradní rodinné péče a jak k němu přistupovat při hlídání 
 
Milí hlídající/ Pečovateli, 
děkujeme vám, že jste se rozhodl/a pomáhat. Možná to berete jako běžné hlídání dítěte, je ale dobré vědět, že některé 
děti v náhradní rodinné péči (NRP) mají specifické potřeby, které nemusí být na první pohled patrné. Tento text vám 
pomůže porozumět, co může být za některými projevy chování a jak můžete přispět k tomu, aby se dítě cítilo v bezpečí 
a přijímané. 
Co děti v náhradní péči často zažily 

• Ztrátu nebo trauma: I když o minulosti dítěte mnoho nevíte, prosíme přijměte fakt, už samotné oddělení od 

původní rodiny je pro dítě hlubokou ztrátou. 

• Narušenou důvěru v dospělé: Pokud lidé, kteří měli být pro dítě bezpečím, selhali, může dítě vnímat dospělé 

opatrně nebo podezřívavě. Důvěra se u něj buduje pomalu a opatrně. 

• Zvýšenou vnímavost vůči prostředí: Děti z NRP jsou často velmi citlivé na tón hlasu, změny v režimu nebo 

nálady druhých – reagují na ně mnohem výrazněji než jiné děti. 

Proč se mohou chovat jinak 
Některé děti mohou být velmi „hodné“ a snaží se nezavdat žádný problém – to ale neznamená, že jsou v pohodě. Jiné 
naopak reagují impulzivně, vztekají se kvůli maličkostem nebo se stahují do sebe. Za těmito projevy není záměr zlobit 
nebo být nevděčné, ale často jen hlubší nejistota nebo obranný mechanismus. Například? 

• Dítě vás začne testovat – dělá něco, co nesmí, a sleduje, jak zareagujete. Chce vědět, jestli vaše pravidla platí, 

jestli se na vás může spolehnout. 

• Rozpláče se „z ničeho nic“ - možná jste jen řekli, že něco dnes nejde – ale dítě si mohlo připomenout jinou 

ztrátu, jinou zkušenost odmítnutí nebo má zato, že udělalo něco špatně. 

• Nereaguje, uzavře se, nevnímá, neodpovídá – možná to dělá proto, že se necítí v bezpečí nebo nerozumí 

situaci. 

Jak s dítětem být, aby se cítilo bezpečně 
• Buďte klidní a předvídatelní: Co nejvíc dopředu oznamujte, co se bude dít. Vyvarujte se překvapení nebo 

náhlých změn bez vysvětlení. 

• Pojmenovávejte, co se děje: Např.: „Vidím, že jsi smutný. Je něco, co by ti pomohlo?“ nebo „Teď jsi se naštval. 

Je to v pořádku, pojďme to zvládnout spol.“ 

• Dbejte na hranice – ale laskavě: Jasná pravidla jsou pro děti důležitá, ale buďte při jejich nastavování klidní, 

neponižujte dítě ani ho nezastrašujte. 

• Nevychovávejte: Vaším úkolem není „napravit chování“ – cílem je, aby se dítě cítilo přijímané a v bezpečí. 

Výchova je na náhradní rodině, ne na vás. 

• Nesrovnávejte: Vyhněte se větám jako „jiné děti to tak nedělají“ nebo „kdybys byl hodnější, mohli bychom…“ 

– dítě může mít pocit, že je špatné už jen tím, jaké je. 

• Buďte spíš průvodcem než autoritou: Někdy víc pomůže, když dítěti nabídnete volbu nebo možnost 

rozhodovat se v drobnostech – tím mu dáváte zpět pocit kontroly, kterou v minulosti ztratilo. 

A co když něco nezvládnete? 
To je v pořádku. Dítě potřebuje vidět, že dospělý není dokonalý, ale dokáže uznat chybu nebo se omluvit. Nejdůležitější 
je autentičnost, respekt a snaha být dítěti bezpečným přístavem. Když nevíte, jak dál, můžete se obrátit na pěstouna 
(Klienta) nebo jeho doprovázejícího sociálního pracovníka, který s rodinou spolupracuje. 
Vaše laskavost, trpělivost a ochota chápat víc, než je na první pohled vidět, jsou pro dítě obrovským darem, 
děkujeme vám za to, Dobrá rodina o.p.s. 


