
„Uvažoval jsem
nejdříve jen 
o adopci, ale

díky přípravám
si zažádám 

i o pěstounství.“





„Dítě si
neosvojuji pro

sebe, ale
pomáhám mu
na jeho cestě

životem.“





„Kontakt nebo
informace 
o biologické
rodině není
hrozba –

naopak je to pro
dítě velmi

důležité, aby
znalo své
kořeny.“





„Trauma 
v dětství
ovlivňuje

chování dítěte
– často nejde 
o zlobu, ale 
o bolest.“





„Nebudu na to
sám – existuje
systém podpory 

a pomoci pro
pěstouny, 
budu mít

doprovázející
organizaci.“





„Přijetí dítěte
znamená přijetí
jeho příběhu 
– se vším, 
co k němu

patří.“





„Ne každý
úsměv

znamená radost
– dítě se může

usmívat 
i ve stresu.“





„Stát se
pěstounem

ovlivní celou
moji rodinu –

musíme 
to probrat
společně.“
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