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Dékuji za cenné rady, podnéty a pripominky tymu lidi
z Dobré rodiny, o.p.s. a PaedDr. Petfe Pavkové.



Roéza, Fina a delfiné
Pohadka pro déti v adopci

Mili rodice,
tato pohadka pro déti v adopci je uréena détem od péti let
véku. Pokud je to mozné, piectéte si pribéh nejprve sami.
Je diilezité détem pribéh ¢ist s tim, Ze vim v priibéhu
mohou pokladat otazky. Po pireéteni miiZzete vyuzit
pracovni listy v zavéru knizky.
Laura je adoptovanad, vychovavaji ji dvé maminky:.
Kamarad Ben si proto z Laury utahuje. Knizka détem
pribliZuje riiznorodost rodin.



Jak Roza a Fina uslySely volani

Zily byly v dalekém oceanu, ve skupiné plazovych delfini,
Roza a Fina. Réza s Finou se drzely vidycky pri sobé

a meély se rady. Lovily spolu sledé a milovaly skakani

nad hladinu. Kdyz padla tma, pokracovaly v lovu, nebo
se jen tak nechaly unasSet proudem. Obzvlast si oblibily
naslouchat vecer co vecer zpévu, ktery k nim doléhal

z jinych koutti oceanu.




O nékolik kilometrii dal zZila delfini slecna Lea. Lea méla
rada samotu, nevyhledavala ostatni delfiny. Rada lovila
makrely a ze vSeho nejvic rada zpivala. Lea védéla, Ze nosi
v biiSku mladé, které se ji za dvanact mésicii narodi. Lea
védéla, Ze se 0 néj nemuiZe postarat, a Ze by mladé sama
neuchranila pred zZraloky. Plula si oceanem, lovila rybky,
zpivala si a premyslela, jak to jen udélat. Chtéla pro své
delfiné najit nékoho, kdo by mu dal lasku a bezpe¢i.




Ub¢hly dny, tydny a mésice a Lee se narodila zdrava
a krasna delfini holc¢i¢ka. Na obloze zapadalo slunce,
Serilo se, Lea se se svym mladétem nechala unaset
proudem a ze vSech sil zpivala:

»Iy miij maly delfinku,
preji ti vSe dobré do vinku.
Ach, jak jen v tuhle hodinu,
najdu dobrou rodinu,
pro tebe, takového andilka,
Lauru, malého delfinka.“

,Slysis to,“ fekla Roza a Zzd'uchla do Finy, ktera na jedno
oko uz spala. ,,Co?“, polekala se Fina, kterou Roza vytrhla
z odpo¢inku. , Tu pisen,“ odvétila Réza, , poslouchej.“

KdyzZ tu obé zietelné slySely Ley piseni. , Fino, my
pomiiZeme, co rikds?“ A Fina souhlasila: , VZdycky jsme

si prdly starat se o mlddeé, Ze jo? Jsem pro, plujeme tam.“

A tak Roéza s Finou vypluly za hlasem Ley.




KdyzZ k Lee pripluly, spatfily i malou delfini holé¢icku
Lauru, ktera jim hned padla do oka a nabidly Lee svou
pomoc. Lea byla moc rada, Ze bylo jeji volani vyslySeno.
Roza, Fina a Lea spolu celou noc pluly oceanem, povidaly
si 0 malém delfinéti a lovily rybky. Rano priSel ¢as se
rozdélit. Lea dala Laufre pusinku, pohladila ji a rekla:

»Je mi lito, Ze se o tebe nemohu postarat, omlouvdm se ti
delfinku, ale neuchrdnila bych té pred Zraloky. Preji ti Stésti
v nové rodiné, jsem moc rdda, Ze budes$ s Rozou a Finou.“

A Roza s Finou se bok po boku vydaly s malym delfinétem
ke své skupiné.




Laura u plazovych delfint

Laura rostla a rostla. Roza s Finou ji ucily lovit rybky

ve dne i v noci a pecovaly o ni s velkou laskou. KdyzZ se
blizili Zraloci, mamy spolu s celou skupinou Lauru a dalsi
mladata ochranily.

Laura si v delfini skupiné nasla kamarady. Nejvic dovadéla
s Viki. Jeji tata byl skvély lovec rybek. U¢il delfitiata lovit
blizko plaze, kde byl rybek vidy dostatek. U¢il je, jak pfi
lovu neuviznout na meélcéiné.




Z celé skupiny Lauru nejvic provokoval maly delfin Ben.
Byl to nejlepsi skokan ze vSech. Sice mu viibec neslo lovit
rybky, ale za néjaky ten paradni skok mu vidycky nékdo
néjakou rybku dal. Ben rad Stouchal do Laury ¢umakem,
podplouval ji, preskakoval a mél divné narazky. Treba si
prozpévoval tuhle fikacku: , Pro¢ se o0 malého delfinka,
staraji dvé a ne jedna maminka?“ Nebo: ,,Kdepak tdtu mds,
kampak ho schovavds?“ To Lauru pékné Stvalo, a taky ji
bylo lito, zZe si z ni takhle utahoval. Vidyt preci neudélala
nic Spatného.




Kdyz to vidéla kamaradka Viki, hned se do toho razné
vlozila: ,,Heled, Bene, nech Lauru na pokoji, jo?“

Bena to rozéililo, a tak zacal do Viki stouchat a ona do néj.
Stala se z toho pékna mela, Ze pripluli i ostatni delfini.
Mezi Stouchajici se delfinata vplul Vikiin tata a razné
pronesl: , Tak co se tu déje, vy dva?“

»Ben si déla z Laury legraci, Ze md dvé mdmy a Ze nemd
tdtu,“ fekla nastvanym hlasem Viki.

»Je to tak?“ zeptal se. Ben rozpacité pokyval hlavou.
»,Bene, délat si z nékoho legraci jen proto, Ze md néco

v Zivoté jinak nez ostatni, neni dobré. A ty Viki, ty se zase
hned neper, kdyZ ti néco vadi.*

Ben pochopil, ze to prepiskl. ,,Promin Lauro,“ fekl.

A aby Lauru rozveselil, vysvihl paradni skok nad hladinu.
»Diky, to je dobry,“ fekla Laura.

Viki potichu a trochu zklamané ke svému tatovi pronesla:
»Jd uz se taky prdat nebudu, tati.“




,Vedéli jsme, Ze bude jednou potieba to s vami, delfiriata,
probrat,“ vlozila se do hovoru Laufina maminka.

LVite, vétsinu mlddat vychovdavd mdma s tdtou. Nékterd
vyristaji ale jen s mdmou, nebo jen s tdtou, tak jako to md
trreba Viki. Jind mlddata vychovdvd teta nebo babicka,
kdyZ se o né rodi¢e nemohou postarat. A nékterd delfinata
Ziji u dvou maminek, nebo u dvou tatinkil.“

,U dvou tatinki1?“ rekl udivené Ben.

»Ano,“ odpovédéla Roza, ,dva tatinci se také mohou
postarat o delfiné, stejné, jako my. At vyriistds v jakékoliv
rodiné, dilleZité je, jestli se mdte rddi. Mlddata jednéch
néjsou lepsi nebo horsi nez jind. A ted uz plavte, delfinci!
Slunce uz zapadad, je na ¢ase jit odpocivat.“




Delfini parta

Dalsi den rano se Laura hned domluvila s Viki, zZe ptijdou
trénovat skoky. Vypluly kousek dal od maminek, kdyz tu
vidi partu delfinkii. Schovaly se za ttes, Ze budou Spehovat,
co Ben s delfiny podnika, ale netusily, co uvidi a uslysi.
Delfinci si utahovali z Bena:

»Ivoje skoky nemaji chybu, ale neulovis ani rybu!

Cha, cha, cha!“ smali se mu na celé kolo.

To se Lauie s Viki viibec nelibilo, netusSily, Ze se kamaradi
Benovi takhle posmivaji.




Kdyz odpluli, ptibliZily se obé k Benovi, kterému stékaly
slzy do moie. Benovi bylo trapné, protoze pochopil,

ze ho holky vidély. , Ty, Bene, ndm to nevadi, Ze neumis
lovit ryby,“ fekla Laura. ,Umi$ bdjecné skoky, ndm se moc
libi. A kdyZ uz jsme se véera usmirili, byl bys s ndmi

v parté?“ dodala Viki. To Ben necekal, byl prekvapeny

a potéSeny. , Jasné, moc rdd,” rekl.

A od té doby se stala z Laury, Viki a Bena nerozlu¢na
parta kamaradii.




Kdo se to ukryva na obrazku?
Pospojuj tecky a zjisti to! Obrazek si potom
muzes vybarvit.

Pracovni list ¢. 1 — Rdza, Fina a delfiné — Dobra rodina



Delfini spolu v oceanu moc radi skotaci.

Jsou to velmi zvédava zviratka, ktera maji v oblibé
objevovat svét, a proto vyskakuji nad hladinu a zajimaji
se 0 vSechno kolem. I tihle tri delfinci se uz tési,
az zaZiji své velké dobrodruzstvil MuzZes si je
vymalovat, vystifihnout a poté nalepit na Spejli.
Co vSechno tito delfinci dokazi?

Cokoliv, co je naucis! Nau¢ je skakat,
vezmi je na prohlidku svého pokojicku,
ozdob si s nimi kvétina¢ nebo popros rodice
a spole¢né si s nimi pohrajte.

Pracovni list ¢. 2 — Rdza, Fina a delfiné — Dobra rodina



Kazda rodina je jedine¢na a jeji sloZeni muiZe byt pestré.
Co myslis, kdo vSechno muize tvorit rodinu? Vezmi si na
pomoc pastelky a vymaluj tyhle rodinky co nejbarevné;i!

Pracovni list ¢. 3 — Rdza, Fina a delfiné — Dobra rodina



Mili rodice,

Dobra rodina pomaha détem, které vyrustaji mimo svoji ptivodni rodinu

a podporuje jejich (ndhradni) rodice a jejich pribuzné a blizké. Tato knizka
otevira témata spojena s adopci. Pro zdravy vyvoj déti v adopci a budovani
jejich identity je dileZité rozumét svému zivotnimu pribéhu. Radi Vam
pomtiZeme s otazkami zpracovani historie adoptovaného ditéte, ale

i s dalSimi tématy, na které hledate odpovédi. Jsme tym nadSenych
odborniki a odbornic, kteii se Vam budou radi vénovat na tzemi celé CR.
Vedle odborného poradenstvi poradame také vzdélavani v této oblasti.
Pokud se chcete dozvédét vice o naSich sluzbach pro adoptivni rodiny a vice
o Dobré rodiné, navstivte www.dobrarodina.cz, pfipadné nas kontaktujte
na téchto kontaktech:

Telefon: +420 724 113112
E-mail: mamdotaz@dobrarodina.cz

Vase Dobra rodina



www.dobrarodina.cz

Nakladatelstvi Dobra rodina
dale vydalo tyto pohadky pro déti v adopci:

www.detidorodin.cz
www.vsechny.detidorodin.cz
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Mili rodice, tato pohadka pro déti v adopci
je uréena détem od 5 let véku. Po precteni
muzZete vyuzit pracovni listy v zavéru knizky.

VID
SV,

Kniha vznikla v rdmci projektu ¢. 17051 — Budeme rodinou nahradni!
Ziskani novych nahradnich rodicti, podpora rodin se svérenymi détmi,
podporeného z dota¢niho programu Rodina.



