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Déti potrebuji péstouny- Dobra
rodina startuje jejich odborné pripravy

Praha, 4. inora 2016 Dobra rodina startuje odborné pfipravy péstount v Praze a Stfedoceském kraji; planuje
zahajeni kurza v Kralovéhradeckém kraji a na Karlovarsku. Organizace pomuze definovat, zda je zajemce
vhodnym adeptem pro poskytovani péstounské péce, provede uvodni odbornou pfipravou a pomuze i po
jejim dokonceni pri péci o svérené dité. V souladu se zdmérem Ministerstva prace a socialnich véci i
Krajskych Gfad@i chce Dobra rodina aktivné vyhledavat dlouhodobé péstouny, kterych je v €eské republice
nedostatek.

Dobra rodina ziskala povéreni dle §48 zdkona o socidlné- pravni ochrané déti k prevzeti zajistovani
priprav Zadatell o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce, kterou jinak zajistuje Krajsky
urad. Pro Zadatele Dobra rodina pfipravuje kurzy dle moderniho programu PRIDE. Pfipravy jsou
slozeny nejen z nékolika teoretickych blok(, ale obsahuji také praktické ukoly. , Celd pfiprava v praxi
trvd asi 3 mésice, béhem kterych Zadatelé absolvuji nékolik setkdni skupinovych, na kterych jsou
instruovdni predevsim teoreticky. Resi ale i modelové situace a rozebiraji pfipadové studie,” fika
Tomas Bohm, reditel Dobré rodiny. Po teorii nasleduji domaci ukoly, kdy nejen Zadatel, ale také
¢lenové rodiny plni zadani a spolu s odbornikem Dobré rodiny jej nasledné vyhodnocuji. Pfiprava je
zakonéena panelovou diskusi, které se UGcastni jak Zadatelé, tak i odbornici a lektofi. Zadatelé se
béhem kurzl setkaji také s dalSimi péstouny, kterych se mohou zeptat na jejich praxi.

Odpoledni a vikendové kurzy i kurzy v anglictiné

Cela priprava trva u dlouhodobého péstouna v souctu 48 hodin. Dobra rodina bere v potaz vytiZzeni
potencialnich péstoun(, proto kurzy porada predevsim ve vSedni dny v odpolednich hodinach.
,Nechceme, aby Zadatele, ze kterych se mohou stdt vyborni péstouni, odradila c¢asovd ndrocnost
zaskoleni. Proto jsme pristoupili k pordddni kurzl v odpolednich hodindch a ucastnici si nemusi brat
dovolenou. Pripravy poraddme v zadvislosti na poptdvce také o vikendech,”“ komentuje proces odborné
pfipravy Tomas Bohm. U prfechodnych péstoun(l nasleduje dale jesté specidlni priprava a cely kurz
tak trva celkem 72 hodin.

Dobra rodina ma aktualné opravnéni realizovat pripravy péstoun( v Praze a StfedocCeském kraji. V
jednani je také kraj Kralovéhradecky a Karlovarsky. ,Zejména na Karlovarsku bychom radi pomohli
Krajskému uradu. Ten aktivné hleda péstouny pro 330 déti, které aktudlné potrebuji rodinné zazemi,”
fika Bohm a dodava, Ze Dobra rodina mysli pfi pfipravach nejen na ¢asové vytizeni zadatell, ale pro
bilingvni rodiny nabizi také proskoleni v cizim jazyce. Poptdvku po cizojazyénych kurzech registruje
Dobra rodina zejména na Uzemi Prahy, Casto u rodin Ceského obcana a cizince. ,,Myslim, Ze jsme
jedinou ¢eskou organizaci, kterd pfipravu nabizi také v anglickém jazyce,” dodava Bohm.

Péstouni se uéi i to, s ¢im se rodice ¢asto nepotkaji

Béhem priprav jsou Zadatelé Skoleni v ochrané a vychové déti, naplnovani jejich potreb spojenych
svyvojem a feSeni problém( s jejich opoZzdénych vyvojem. UCi se, jak podporovat vztahy mezi
ditétem a jeho biologickou rodinou, jak pomahat détem budovat bezpecné pozitivni vztahy na cely
Zivot a jak se zapojit do prace profesionalniho tymu kolem ditéte. Péstouni, ktefi jsou sami Casto
rodi¢i, se musi vyrovnat i se situacemi, které vrodiné
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nejsou zcela bézné. Béhem pripravy tak rozeberou témata,

jako je identita ditéte, etnicita, odlouceni od rodiny a

ztrata vazby, péce o dité, které zazilo fyzické ¢i psychické tyrani, nebo bylo zanedbavano. Zvladnout
musi také novorozenecky abstinenc¢ni syndrom ¢i fetdlni alkoholovy syndrom. Neméné dllezita je ale
pfiprava nahradniho rodice na péci o dité, které se narodilo nékomu jinému a dopady nové role na
oba nahradni rodice a jejich déti.

Dlouhodobych péstounl je v Ceské republice dlouhodobé nedostatek a kazda aktivita k nalezeni
novych zdjemcd je pozitivni. Dobra rodina ptsobi ve viech krajich Ceské republiky a je pfipravena své
zkusenosti a sluzby nabidnout vSem, kdo jsou vhodni pro péci o déti v ohrozeni.
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Tomas Bohm
Reditel Dobra rodina, o.p.s.

V pfipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte, prosim:
Tomas Bohm, Dobra rodina, +420 603 398 686, e-mail: tomas.bohm@dobrarodina.cz
Martina Beranova, +420 734 155 121, e-mail: martina.beranova@benesgroup.cz

O Dobré rodiné - Kazdé dité patfi do rodiny
o " Anahrd radina
T Poslanim obecné prospésné spolecnosti Dobra rodina je ochrana déti, zejména téch, které
nemohou vyrlstat u svych rodi¢. V Ceské republice v soucasné dobé vyriista zhruba 10 000 déti v riiznych typech Ustava.
Cilem Dobré rodiny je vytvofit takové podminky, aby i tyto déti mohly vyristat (byt v ndhradnim) rodinném prostiedi.
Podporujeme vazby ditéte na rodice, ptibuzné a dalsi blizké osoby a vazby na prirozené socialni prostredi. Klademe dliraz na
kvalitu péce, profesionalitu, spolehlivost a vysokou odbornost poskytovanych sluzeb. Nasi ¢innost vykonavdme s respektem
k pravim déti a vSem jejich potfebam. Podporujeme a odborné doprovazime péstounské rodiny, které o tyto déti pecuiji.
Poskytujeme odborné poradenstvi, odlehlovaci sluzby, asistenci pfi kontaktu ditéte s rodinou a dalsi sluzby, zajistujeme
odbornou podporu a vzdélavani péstoun( i socidlnich pracovnikd. Plisobime ve viech krajich Ceské republiky. Doprovazime
693 péstounskych rodin, které poskytuji zdzemi a péci cca 800 détem. Spolupracujeme se socidlnimi odbory obecnich a
krajskych ufadu, dalSimi neziskovymi organizacemi a jednotlivci plsobicimi v oblasti ochrany prav déti a nahradni rodinné
péce. Jsme otevieni spolupraci a kazdym, kdo prosazuje prava a zajmy déti. Podporu déti vnimame jako nejlepsi investici do
budoucnosti nasi spolecnosti.
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